
Menüplan Woche 22/ 2023 MBe 

„Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal.“ 

 

 

 

Auswahlmenüs: (bis 09:00 Uhr respektive 16:00 Uhr in der Küche bestellen) 
Mittag: Fitnessteller mit Schweinsbratwurst  

Rindssaftplätzchen  Teigwaren & Gemüse 

Abend: Käsefladen  mit Salat 

Früchtequarkauflauf mit Vanillesauce  
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

29. Mai 2023 
Geburtstagsmenü 

Frau Martha Marschner 

Haus Risi 

30. Mai 2023 31. Mai 2023 1. Juni 2023 

Mittagessen: 

Vegetarisch: Tofu Ohne Speck Kohlwickel Vegi-Fit Schnitzel 

Gemüsecremesuppe Kohlrabicremesuppe Brotsuppe Quinoasuppe mit Gemüse 

*** *** *** *** 

Randensalat Gemischter Salat Salat  Salat 
*** *** *** *** 

Kalbsgeschnetzeltes  Älpler Macceroni Rindfleischvogel CH Schweinskotelette  

Kartoffelstock Röstzwiebeln Appenzeller-Biersauce Kräuterbutter 

Erbsli & Rüebli  Apfelschnitze  Polenta Bratkartoffeln  

  Blattspinat  Blumenkohl 

*** *** *** *** 

Schoggicreme  Gebäck Glace Nussschnecken 
mit Rahm   mit Rahm   

*** *** *** *** 

Abendessen 
Vegetarisch:  Ei   

Café Complet 
mit Käse  & Weggli 

Russischer Salat 
mit Aufschnitt & Ei  

Frühlingsrollen 
Salat 

Milchreis 
Aprikosenkompott 
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„Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal.“ 

 

 

 
 

Auswahlmenüs: (bis 09:00 Uhr respektive 16:00 Uhr in der Küche bestellen) 
Mittag: Fitnessteller mit Schweinsbratwurst  

Rindssaftplätzchen  Teigwaren & Gemüse 

Abend: Käsefladen  mit Salat 

Früchtequarkauflauf mit Vanillesauce  
 Freitag Samstag Sonntag  

2. Juni 2023 
Geburtstagsmenü 
Frau Bertha Müller 

Haus Risi 

3. Juni 2023 4. Juni 2023  

Mittagessen 

Vegetarisch: Quornschnitzel  Vegi Bällchen 

 

Broccolicremesuppe Gemüsesuppe Bauernart Bouillon mit Flädli  

*** *** *** 
Salat Gemischter Salat Salat 

*** *** *** 

Pouletschnitzel paniert 

Pommes frites  

Tomate gedämpft 

Spaghetti 
Kräuterrahmsauce 
Geriebener Käse 

Schweinsbraten  

Rosamarinsauce 

Butternudeln 

  Kohlrabi 
*** *** *** 

Brügelikuchen Holunderblütenjoghurtcreme  Erdbeer-Tiramisu  

 mit Rahm    
*** *** ***  

Abendessen 
Vegetarisch:  Eiersalat Appenzellerkäse  

Geschwellte 
mit Käse & Kräuterquark 

Wienerli CH 

Kartoffelsalat  
Appenzeller-Teller 

Brot 
 

    


