Risi Meniiplan Woche 22/ 2023 .

Auswahlmeniis: (bis 09:00 Uhr respektive 16:00 Uhr in der Kiiche bestellen)

Mittag: Fitnessteller mit Schweinsbratwurst»” Abend: Kasefladen” mit Salat
Rindssaftplatzchen¥” Teigwaren & Gemiuse Fruchtequarkauflauf mit Vanillesaucey”
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
29. Mai 2023 30. Mai 2023 31. Mai 2023 1. Juni 2023
Geburtstagsmenii
Frauw Martha Marschner
Haus Risi
Mittagessen:
Vegetarisch: Tofu Ohne Speck Kohlwickel Vegi-Fit Schnitzel
Gemiisecremesuppe Kohlrabicremesuppe Brotsuppe Quinoasuppe mit Gemiise
k%% *k%k k%% k%%
Randensalat Gemischter Salat Salat Salat
k%% * %% * k% k%%
Kalbsgeschnetzeltes»” Alpler Macceroni Rindfleischvogel cx Schweinskotelette=”
Kartoffelstock Rostzwiebeln Appenzeller-Biersauce Krauterbutter
Erbsli & Riieblix=” Apfelschnitze»=” Polenta Bratkartoffeln»=”
Blattspinat™»=” Blumenkohl
k%% * %% * k% k%%
Schoggicreme=” Geback Glace Nussschnecken
mit Rahm»=7 mit Rahm»=7
k%% * %% * %% k%%
Abendessen
Vegetarisch: Ei
Café Complet Russischer Salat Friihlingsrollen Milchreis
mit Kase¥™” & Weggli mit Aufschnitt & Eix” Salat Aprikosenkompott

LFur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal.“



Risli Mentiplan Woche 22/ 2023 .
Auswahlmeniis: (bis 09:00 Uhr respektive 16:00 Uhr in der Kuche bestellen)
Mittag: Fitnessteller mit Schweinsbratwurst»=” Abend: Kasefladen®” mit Salat
Rindssaftplatzchen¥” Teigwaren & Gemuse Fruchtequarkauflauf mit Vanillesaucey”
Freitag Samstag Sonntag
2. Juni 2023 3. Juni 2023 4, Juni 2023
Geburtstagsmentii
Frouw Bevtha Mitller
Haus Risi
Mittagessen
Vegetarisch: Quornschnitzel Vegi Bdllchen
Broccolicremesuppe Gemiisesuppe Bauernart Bouillon mit Fladliv” w7
= e o CULINARIUM
Salat Gemischter Salat Salat regiosgarantie
k%% k%% k%%

Pouletschnitzel® paniert _ Spaghetti Schweinsbraten»” ot ﬂf;‘ei“ﬁf':filiff;g?f‘e””m
Pommes frites™=” Krauterrahmsauce Rosamarinsauce einheimische Spezialititen und
Tomate gedampft Geriebener Kase Butternudeln Produkte aus der Region an.

Kohlrabi
Fekk *k* **%
Briigelikuchen Holunderbliitenjoghurtcreme™»=” Erdbeer-Tiramisu
mit Rahm»=”
k%% * %% k%%
Abendessen
Vegetarisch: Eiersalat Appenzellerkdse
Geschwellte Wienerli cx Appenzeller-Teller
mit Kase¥™” & Krauterquark Kartoffelsalat™=” Brot

LFur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unser Personal.“



